
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» разработана 

на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России 

от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» с изменениями, утверждёнными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1645 от 29.12.2014 г., № 

1578 от 31.12.2015 г., № 613 от 29.06.2017 г.  

 Примерной программы основного общего образования по физике. 10-11 кл. /сост. В. А. 

Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, - М., «Просвещение», 2023 г.);  

 Методические рекомендации посозданию и функционированию детских технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021№Р-4).—

URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ 

 Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразователь-

ных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров об-

разования естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») 

(утв. распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 

№ Р-6). — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374694/  

 Учебного плана МОУ «Уразовская СОШ №2» на 2023-2024 учебный год. 

 

Учебная программа рассчитана на 1 год обучения 

Целевая аудитория: учащиеся 10 класса 

Периодичность занятий: еженедельно. 

Для реализации целей и задач обучения физике по данной программе используется 

УМК Г.Я. Мякишева и др. (М.: Просвещение), стандартный набор физического 

оборудования для проведения демонстрационного эксперимента, входящего в оснащение 

кабинета физики, сборники задач, а также разнообразный дидактический материал. 

            К техническим средствам обучения, которые могут эффективно использоваться на 

уроках физики относятся: цифровые лаборатории, компьютер, проектор, документ-

камера. 

   Особенность программы в том, что предлагаемая программа способствует развитию 

у учащихся самостоятельного мышления, формирует у них умения самостоятельно 

приобретать и применять полученные знания на практике. Развитие и формирование 

вышеуказанных умений возможно благодаря стимулированию научно-познавательного 

интереса во время занятий. Занятия на элективном курсе интегрируют теоретические 

знания и практические умения учащихся, а также способствуют формированию у них 

навыков проведения творческих работ учебно-исследовательского характера. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и оборудование:  

1. Цифровая лаборатория «Точка Роста».  

2. Лабораторное оборудование кабинета физики.  

Цели курса: 

 знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на 

практике; 
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 формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся. 

 

  Задачи курса: 

 развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием 

различных источников информации; 

 повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 

самостоятельной деятельности; 

 совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса 

(выполнение лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, 

подготовка реферата, презентации); 

 овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 

возможностях применения физических законов; 

 воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы; 

 осознанный выбор профильного обучения. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Планируемые результаты освоения программы направлены на развитие 

универсальных учебных действий, учебной и общепользовательской ИКТ-

компетентности обучающихся, опыта проектной деятельности, навыков работы с 

информацией. 

Личностные: 

 Сформированность познавательных интересов к практической и проектной 

деятельности и основ социально-критического мышления на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общения, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений понимании 

их значения для дальнейшего изучения естественных дисциплин; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода;  

 умении определять границы собственного знания и незнания; развитии способности к 

самооценке (оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач); 

 Формирование ценностных отношений доуг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 сформированности коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и учителем; 

 усвоении ТБ при проведении практических работ, сформированности бережного 

отношения к школьному оборудованию. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:  

 Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановка целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 



 

 

 Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладевать универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 

процессов или явлений;  

В сфере познавательных универсальных учебных действий:  

 Формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и 

излагать его; 

 выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными 

каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска 

информации об объектах. 

 Приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач;  

 Осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эвристическими 

методами решения проблем 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 

 Развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 Формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные: 

 Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 Формировать первоначальные представления о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи 

(вещество и поле), движении как способе существования материи; усваивать основные 

идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов 

электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом  и 

символическим языком физики; 

 Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать 

неизбежность погрешности любых измерений; 

 Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 Овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека; 

 Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 

целью сбережения здоровья; 

Формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и 

механизмов. 



 

 

 

Формы обучения: групповая, организация парной работы;  

• фронтальная, обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  

• индивидуальная, обучающиеся выполняют индивидуальные задания в течение части занятия 

или нескольких занятий.  

 

Тип занятий – комбинированный. Занятия состоят из теоретической и практической частей, 

причём большее количество времени занимает практическая часть.  

 

Методы обучения (по внешним признакам деятельности преподавателя и учащихся):  

• Лекции – изложение педагогом предметной информации.  

• Семинары – заранее подготовленные сообщения и выступление в группе и их обсуждение.  

• Дискуссии – постановка спорных вопросов, отработка отстаивать и аргументировать свою 

точку зрения.  

• Обучающие игры – моделирование различных жизненных ситуаций с обучающей целью.  

• Ролевые игры – предложение обучающихся стать персонажем и действовать от его имени в 

моделируемой ситуации.  

• формат деловых, организационно-деятельностных игр, ориентированных на работу детей с 

проблемным материалом,  

• Презентация – публичное представление определенной темы.  

• Практическая работа – выполнение упражнений.  

• Самостоятельная работа – выполнение упражнений совместно или без участия педагога.  

• Творческая работа – подготовка, выполнение и защита творческих проектов учащимися.  

 

Межпредметные связи, реализуемые программой внеурочной деятельности 

«Физика вокруг нас»: 

Математика: графика, решение задач, проценты. 

Биология: живые организмы, биологическая оптика, клетка, биосфера. 

Химия: состав и строение вещества. 

География: методы изучения климата и недр земли, атмосферы. 

Экология: загрязнение атмосферы, экологические процессы, парниковый эффект, 

биосфера. 

В учебном плане МОУ «Уразовская СОШ №2» на внеурочную деятельность по 

физике в 10- х классе выделен 1 час в неделю. Согласно календарного графика на 2023-

2024 предусмотрено 34 учебные недели. Срок реализации программы – 1 год. 

Направление внеурочной деятельности- общеинтеллектуальное. 

 

Приемы и методы работы, которые планируются при реализации программы: 

-самостоятельные работы с источниками информации; 

-устные сообщения учащихся с последующей дискуссией; 

-эвристические беседы; 

-элементы игровых технологий; 

-выполнение экспериментальных и практических работ  по теплоте, 

оптике; 

-работа с дидактическим материалом; 

-самоконтроль учащимися своих знаний по   вопросам для   повторения. 
 

  



 

 

Основное содержание программы 

Раздел 1. Вводные занятия. Физический эксперимент и цифровые 

лаборатории 

Как изучают явления в природе? Измерения физических величин. Точность 

измерений. Цифровая лаборатория и её особенности. Цифровые датчики. Общие 

характеристики. Физические эффекты, используемые в работе датчиков. Цифровые 

датчики и их отличие от аналоговых приборов. Общие характеристики датчиков. 

Физические эффекты, используемые в работе датчиков. 

 

Раздел 2. Экспериментальные исследования механических явлений 

Изучение колебаний пружинного маятника  

Практическая работа №1. «Изучение колебаний пружинного маятника» Цель 

работы: изучить гармонические колебания пружинного маятника. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Releon Lite, датчик ускорения, рулетка или линейка, пружина (набор пружин одинаковой 

длины разной жёсткости), груз с крючком, двухсторонний скотч и штатив с лапкой, 

электронные весы. 

 

Раздел 3. Экспериментальные исследования по МКТ идеальных газов и 

давления жидкостей 

Исследование изобарного процесса (закон Гей-Люссака). Исследование изохорного 

процесса (закон Шарля). Закон Паскаля. Определение давления жидкостей. Атмосферное 

и барометрическое давление. Магдебургские полушария.  

Практическая работа №2. «Исследование изобарного процесса (закон Гей-

Люссака)» 

Цель работы: проверить соотношение между изменениями объёма и температуры 

газа при его изобарном нагревании. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Releon Lite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчики температуры и давления), температурный щуп, 

штатив, сосуд с поршнем для демонстрации газовых законов, линейка. 

Практическая работа №3. «Исследование изохорного процесса (закон Шарля)» 

Цель работы: проверить соотношение между изменениями объёма и температуры 

газа при его изохорном нагревании. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

ReleonLite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчики температуры и давления), температурный щуп, 

штатив, сосуд с поршнем для демонстрации газовых законов, линейка. 

Практическая работа №4. «Закон Паскаля. Определение давления жидкостей» 

Цели работы: изучить закон Паскаля; исследовать изменения давления с 

изменением высоты столба жидкости. 

Оборудование и материалы: штатив, мензурка, трубка, линейка, мультидатчик 

ФИЗ5, компьютер или планшет. 

Практическая работа №5. «Атмосферное и барометрическое давление. 

Магдебургские полушария» 

Цель работы: продемонстрировать и вычислить абсолютное и относительное 

давления. 

Оборудование и материалы: прибор для демонстрации атмосферного давления 

(магдебургские полушария), грузы массами 5 и 10 кг, вакуумный насос, датчики 

относительного и абсолютного давления, компьютер или планшет. 

 

Раздел 4. Экспериментальные исследования тепловых явлений  

Изучение процесса кипения воды. Определение количества теплоты при 

нагревании и охлаждении. Определение удельной теплоты плавления льда. Определение 



 

 

удельной теплоёмкости твёрдого тела. Изучение процесса плавления и кристаллизации 

аморфного тела.  

Практическая работа №6.«Изучение процесса кипения воды» 

Цели работы: изучить процесс кипения воды; построить график зависимости 

температуры воды от времени. 

Оборудование и материалы: электрическая плитка или горелка, большая пробирка, 

пробиркодержатель, мультидатчик ФИЗ5, температурный щуп, компьютер или планшет, 

соль. 

Практическая работа №7. «Определение количества теплоты при нагревании и 

охлаждении» 

Цель работы: изучить условие теплового равновесия (без учёта рассеяния тепловой 

энергии в окружающую среду). 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

RelabLite, мультидатчик ФИЗ5, щуп, калориметр, измерительный стакан, электрочайник.  

Практическая работа №8. «Определение удельной теплоты плавления льда» 

Цель работы: определить удельную теплоту плавления льда. 

Оборудование и материалы: калориметр, измерительный цилиндр, стакан с водой, 

сосуд с тающим льдом, весы, источник питания, соединительные провода, мобильный 

планшет, компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных RelabLite, мультидатчик 

ФИЗ5, температурный щуп. 

Практическая работа №9.«Определение удельной теплоёмкости твёрдого тела» 

Цель работы: определить значение удельной теплоёмкости металлического 

(алюминиевого) цилиндра на нити. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

Relab Lite,  мультидатчик ФИЗ 5, щуп, калориметр, измерительный стакан, электрочайник, 

металлический цилиндр на нити. 

Практическая работа №10. «Изучение процессов плавления и кристаллизации 

аморфного тела» 

Цель работы: определить температуру кристаллизации парафина. 

Оборудование и материалы: пробирка с парафином, пробиркодержатель, стакан с 

горячей водой объёмом 150–200 мл, компьютер, компьютерный интерфейс сбора дан-ных 

RelabLite, мультидатчик ФИЗ5, щуп. 

 

Раздел 5. Экспериментальные исследования постоянного тока и его 

характеристик 

Изучение видов соединения проводников. Определение  КПД  нагревательной 

установки. Изучение закона Джоуля—Ленца. Изучение зависимости мощности и КПД 

источника от напряжения на нагрузке. Изучение закона Ома для полной цепи. 

Экспериментальная проверка правил Кирхгофа.  

Практическая работа №11. «Изучение смешанного соединения проводников» 

Цель работы: проверить основные законы смешанного соединения проводников в 

электрической цепи. 

Оборудование иматериалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

RelabLite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчик тока и напряжения), источник тока, набор 

резисторов, соединительные провода, ключ. 

Практическая работа №12. «Определение КПД нагревательного элемента» Цель 

работы: определить КПД нагревательного элемента. 

Оборудование и материалы: компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 

ReleonLite, мультидатчик ФИЗ 5 (датчик температуры, датчик тока и напряжения), 

температурный щуп, источник тока, калориметр, нагревательный элемент, 

соединительные провода, мерный цилиндр, ёмкость с водой объёмом 150 см
3
. 

 



 

 

Раздел  6. Экспериментальные исследования магнитного поля  

Исследование магнитного поля проводника с током. Исследование явления 

электромагнитной индукции. Изучение магнитного поля соленоида. 

 

Раздел  7. Проектная работа  

Проект и проектный метод исследования. Выбор темы исследования, определение 

целей и задач. Проведение индивидуальных исследований. Подготовка к публичному 

представлению проекта. 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

раздела 

и темы 

 

Название разделов и тем 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел 1 Вводные занятия. 

Физический эксперимент и цифровые 

лаборатории 

4 3 1 

1.1 Как изучают явления в природе? 1 1  

1.2 Измерения физических величин. Точность 

измерений 

1 1  

1.3 Цифровая лаборатория Releon и 

её особенности 

2 1 1 

Раздел  2 Экспериментальные исследования 

механических явлений 

2  2 

2.1 Изучение колебаний пружинного 

маятника 

2  2 

Раздел 3 Экспериментальные исследования по 

МКТ идеальных газов и давления 

жидкостей 

4  4 

3.1 Исследование изобарного процесса 

(закон Гей-Люссака) 

1  1 

3.2 Исследование изохорного процесса 

(закон Шарля) 

1  1 

3.3 Закон Паскаля. Определение давления 

жидкостей 

1  1 

3.4 Атмосферное и барометрическое 

давление. Магдебургские полушария 

1  1 

Раздел 4 Экспериментальные исследования 

тепловых явлений 
5  5 

4.1 Изучение процесса кипения воды 1  1 

4.2 Определение количества теплоты при 

нагревании и охлаждении 

1  1 

4.3 Определение удельной теплоты плавления 

льда 

1  1 



 

 

4.4 Определение удельной теплоёмкости 

твёрдого тела 

1  1 

4.5 Изучение процесса плавления и 

кристаллизации аморфного тела 

1  1 

Раздел 5 Экспериментальные исследования 

постоянного тока и его характеристик 
6  6 

5.1 Изучение видов соединения проводников 1  1 

5.2 Определение  КПД  нагревательной 

установки 

1  1 

5.3 Изучение закона Джоуля—Ленца 1  1 

5.4 Изучение зависимости мощности и КПД 

источника от напряжения на нагрузке 

1  1 

5.5 Изучение закона Ома для полной цепи 1  1 

5.6 Экспериментальная проверка правил 

Кирхгофа 

1  1 

Раздел  6 Экспериментальные исследования 

магнитного поля 
3  3 

6.1 Исследование магнитного поля 

проводника с током 

1  1 

6.2 Исследование явления электромагнитной 

индукции 

1  1 

6.3 Изучение магнитного поля соленоида 1  1 

Раздел  7 Проектная работа 10 2 8 

7.1 Проект и проектный метод исследования 1 1  

7.2 Выбор темы исследования, определение 

целей и задач 

1 1  

7.3 Проведение индивидуальных 

исследований 

6  6 

7.4 Подготовка к публичному представлению 

проекта 

2  2 

 Итого: 34 5 29 

 

 

 

 


