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. HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

PabGouass mporpamma cocraBieHa IpuMepHOM pabOouelr mnporpammel B. W. Jlax
«®Puznyeckas KyiabTypa» mHpenMmerHas JuHus yueOoHukoB B. WM. Jlsaxa 1-4 kmaccsl, Mocksa
«IIpocsemenue» 2019 r.

Heabio yuyeOHOW mnporpaMmbl 10 (U3HUECKON KyIbType SBISETCSA: TOATOTOBKA
yYaluxcsl Ha4yaJIbHOM IIKOJIBI K BBIMOJHEHHI0 HOpM KoMiuiekca ['TO udepe3 moaBHKHBIE UTPbI
HaponoB Poccun.

Peanu3zamus nenmm y4yeOHOM NpOrpaMMbl COOTHOCHUTCS € PpELIEHHEM CJIeYIOLIMX
o0pa3zoBaTe/bHBIX 32/1a4:

- YKpEIUIEHHU € 310POBbSI IKOJIBHIUKOB MOCPEICTBOM Pa3BUTUS PU3NUECKUX KAUECTB U MOBBIIIICHUS
(YHKIOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH KU3HE00 eCTICUNBAIOIINX CHCTEM OPraHU3Ma;

- COBEpUICHCTBOBAHWE U3HEHHO BaXKHBIX HABBIKOB W YMEHUH IOCPEICTBOM OOydeHUs
HOJBMKHBIM UTpaM, GU3NYECKUM YIPAKHEHUSM U TEXHUUYECKUM JCHCTBUSIM U3 0a30BbIX BUIOB
CIOpTAa;

- ¢dopmupoBaHHuEe OOLIMX MPEACTaBICHUN O (U3HUECKONl KyJIbType, €€ 3HaYeHHH B JKU3HH
YelnoBeKa, pPOIM B  YKPEIJIEHUU 3I0POBbsA, (PU3MYECKOM pa3BUTUU U (PUIUUIECKOU
ITOATOTOBJIEHHOCTH;

- pa3BUTHE UHTEPECA K CAMOCTOSATEIILHBIM 3aHATUSAM (PU3NYECKUMHU YIPAXKHECHUSIMH, TTOJIBUKHBIM
urpam, opmMaM akKTUBHOTO OTABIXa U JOCYTa;

- o0ydeHHMe MNpOCTEHIIMM croco0aM KOHTpOJisl 3a (U3NYECKOW Harpy3KoW, OTIEIbHBIMU
noka3aTessiMU (pU3MUecKoro pa3BUTHs U (PU3MYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

Hrposoii MmeTo, kak HanboJIee MPUBJICKATEIbHBIA M €CTECTBEHHBIN IS ICTCH U

MOJIPOCTKOB, KOTOPBIH B HENPUHYKJIEHHOW (OpMe MOBBIIAET PU3NUECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh
IIKOJIBHUKOB M KOTOPBIA OKa3bIBa€T 3HAYMTENBHOE BIMSHUE HA UX JIMYHOCTHOE PAa3BUTHE U
COIMaM3alii0. OJTO  COOTBETCTBYET TpeOOBaHUSM  (enepalbHBIX  TOCYyAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX CTAHIAPTOB, B KOTOPHIX JIUYHOCTHBIE PE3yNIbTaThl 00pa3oBaHusi, 00yUeHUs U
BOCIIUTAHUS CTaBSTCS HA MIEPBOE MECTO, TOJIBKO IIOTOM — METAIIPEIMETHBIE U NTPEIMETHBIE.
UYepes urpy 1 mocpecTBOM UIpbl AEIACTCS MOMBITKA:

1) wucnomp3oBath ['TO kak dmemMeHT (Qu3MUecKOro (TEIECHOr0) BOCIUTAHUS, KOTOPOE
OPHEHTHPOBAaHO Ha (GOPMUPOBAHHUE KYJIbTYpbl 370POBbs, IBUTATENbHOW KYJIBTYPHl U
KYJIBTYPBITEJIOCIIOKEHHUS, T.€. (PU3NUECKOH (TeNeCHOI) KyIbTYPHI B 1L1€JI0M;

2) ydecTb pa3HOOOpa3HbIE MHTEpPEChl U NOTPEOHOCTH, HAIMOHAJIbHBIE M PETHOHAJIbHbBIE
0COOEHHOCTH, COIMaJbHbIE 3alpochl U TpPeOOBaHUS IIKOJHHUKOB pa3HOro BO3pacra K
(¢u3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO U T.1.

IIpu 5TOM y4HTBIBAIOTCS TOJIOKECHHUS:

- 0 TECHOM CBSI3U (PU3NYECKOTO (TEIECHOr0) BOCHUTAHUS CO CIIOPTUBHBIM H
(bU3KYJIBTYPHO-IBUTATEILHBIM BOCIIUTAHUEM;

- 0 BO3MOXHOCTU M HEOOXOAMMOCTH HE TOJBKO NMPUOOILIEHUS IIKOJIbHUKOB K aKTHUBHBIM U
PETYISAPHBIM 3aHATUAM (PU3KYIBTYpPO M CIOPTOM, HO Takke (M Jaxe B TEPBYIO OYEPE.b)
WCIOJIb30BAHUS ATUX 3aHATUHN JJIsI BOCIUTAHUS LIEJIOCTHO Pa3BUTON JIMYHOCTH.

Hanpasienue y4eOHO# NporpamMMbpl: COPTUBHO-030POBUTEbHAS 1€ATEIbHOCTD

Mecro npeamera B y4eOHOM IIaHE

VYuebnsiii kypc «MrpoBoe I'TO» sBisieTcss KOMIOHEHTOM Y4YeOHOTO IIaHa BHEYPOUYHOM
JeSITETPHOCTH, paccunTaH Ha 33 yaca B 1 kiacce, 34 yaca — 2-4 kyaccel, 1 yac 3aHSATHII B HENIEITIO.



Il. IJTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM
AEATEJIBHOCTH

JIn4HOCTHBIEC YHHBEpPCAJIbHbIE y4eOHbIE 1eiiCTBUSA

Buvinycknux nayuumcsa:

- ¢opMupOBaHUE YYBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PonuHy, poccuiickuii Hapon u ucropuio Poccuu,
OCO3HAHWE CBOEH 3THUYECKOW U HAIIMOHATILHOW MPUHAIIIEXKHOCTH;

- (hopMupoBaHUE YBaXUTEILHOTO OTHOILIEHUS K UCTOPUU U KYJIbTYpe APYTUX HAPOJIOB;

- pa3BUTHE y4eOHO-TT03HABATEIHLHOT O MHTEPECa K MOAT0TOBKE U caade HopMm [ TO;

- hopMupoBaHUe yCTAaHOBKH Ha O€30MACHBIH, 3I0POBBI 00pa3 KU3HU.

Boinycknuk noayuum 603Mo0icHOCH b 0114 (hOpMUPOBAHUA:

- NPEJCTABIECHUSA O XOPOIIEM TEJIOCIOXKEHNUHU, €ro MOIAEPKKE B PAMKa NPUHATBIX HOPM U
IIPEJCTaBICHUN IOCPEICTBOM 3aHATUI (PU3NUIECKON KYIbTYPOH.

MeTanpeamMeTHblIe pe3yJbTaThl

Perynsatusnsie YY ]|

- OIpenelsiTh, (OPMYJIMPOBATh M COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1auy, HAllPaBJICHHYIO HA
(hopMHUpOBaHUE U PAa3BUTUE JBUTATEIbHBIX KAUECTB;

- IJTAHUPOBATh CBOM JIECTBUS MPU UTPE, IPOrOBAPUBATH M1OCIEI0BATENbHOCTD 1EHCTBU;

- YYUTBHCSI COBMECTHO C YYUTEIIEM U JIPYTUMU YUYEHUKAMU OLEHUBATh MPAaBUIbHOCTh
BBIIIOJIHEHUs HOpMaTUBOB [ TO;

- aHaJM3UpPOBaTh IMPHYMHBI HEyCHeXa W CIOCOOHOCTHM HAXOAWTH CIOCOOBI BBIXOAA M3 ITOH
CUTYalluH;

- ONPEAENATH 1eNb U IIJIaH y4eOHOM! AeSTeIbHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTENS U CAMOCTOSATENbHO;

- CAMOCTOSITEIbHO OLEHUBAThH NPABUJIbHOCTh BHIIIOJIHEHHSI HOPMATUBOB U BHOCUTH
HEOOXOJMMbIe KOPPEKTUBHI B MCHOJHEHHE MX KaK MO XOAy €ro peajau3alud, TaK U B KOHIIE
JIEHCTBUSL.

IMo3unaBaresibHbie YY /I

- OTBEUYATH Ha MPOCTHIE BOMPOCH! YUUTENS, HAXOIUTh HYKHYIO HH(POPMAIIHIO;

- CpaBHUBATh CIIOPTUBHBIE JIEHCTBUS, HAXOUTH O0LIEe U Pa3InvHe;

- OTBEYaTh HAa MPOCTHIE M CJOXKHBIE BOMPOCHI YYHUTENS, CaMHUM (HOPMYIHPOBATH BOIPOCHI,
HAXOJUTh HY)KHYIO HH(POPMAITHUIO;

- OTBeYaTb Ha MPOCThIE U CJIOXKHBIE BOMPOCHI YYUTENS, caMUM (OPMYJIHPOBATH BOMPOCHL,
HaXOJUTh HYKHYIO HHPOpMAIHIO.

Kommynukamuenwvie YY/I.

- yMeHHe paboTaTh B rpynnax (pacnpenessTh poid, 10rOBapUBATHCS APYT C APYTOM);

- y4aCTBOBATh B KOJJIEKTUBHOM OOCYKJIEHUU;

- Y4aCTBOBATh B IMOJIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UT'Pax;

- y4acTBOBATh B IMAJIOTe; CIYIIATh M BHICKAa3bIBATh CBOIO TOUYKY 3PEHUS Ha COOBITHS,

HOCTYIIKH;

- 0(OpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM peuy;

- OCYUIECTBJIATh B3aUMHBII KOHTPOIIb U OKa3bIBATh B COTPYIHUYECTBE HEOOXOTUMYIO
B3aMMOIIOMOLIb.

IIpexmernbie YY /:

- IPEJICTaBIATh UTPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbs UeloBeKa ((pU3n4ecKoro,
COIIMAJIBHOTO M TICUXHYECKOr0), pa3BUTHUA deloBeka ((u3mueckoe, WHTEIIICKTyalbHOE,
AMOIMOHAIILHOE, COIUATIbHOE), KaK (PaKTOP yCHenrtHoW y4€Obl U COMAIN3aIIN;

- IUTAHUPOBATh UTPHI B PEKUME JHS, OPraHU30BbIBATH OTABIX U JOCYT;



- OKa3blBaTh MOCHJbHYIO MOMOIIb U MOPAJbHYIO MOJAAEPKKY CBEPCTHUKAM IPH MOATOTOBKE K
cnaue HopMatuBoB ['TO, 100poKeIaTEIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIIUOKHA M CIIOCOOBI UX
yCTpaHEeHHUS;

- B IOCTYNHOI opMe 00BbSACHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHNUS HOPMATUBOB,

aHAJIM3UPOBATH U HAXOAUTH OIMUOKH, dPPEKTUBHO UX UCIIPABIATH;

- OepexHO 00pamaTbCsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpYyIOBAaHHMEM, COOJIIOATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€e30I1acHOCTH K MeCTaM MPOBEACHUS UTD;

- IPUMEHSITh B UTPOBOM JESATEIILHOCTH TEXHHUECKUE AEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA;

- BBIIIOJIHATH Pa3IM4HbIe BUABI O€ra;

- IpbITaTh Yepe3 CKaKajKy Ha OJHOW U JIBYX HOTaXx;

- METaTh TEHHUCHBIA MY B BEPTUKAJIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO LETh C 4 M;

- UTpaTh B OJIBUKHBIE UTPHI;

Ilhanupyemvie pesynomamaoi:

Obyuarowutics HaAy4umcs:

- B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMHU [0 TpaBUJaM TMPOBENEHUS TOABMKHBIX WD,
HaIlpaBJIEHHbIX HA MOJArOTOBKY K caade HopmatusoB ['TO;

- BBIMIOJIHATH U 00BSACHATH Kaxabli Bua TectoB ' TO 1 cTynenu;

- I€MOHCTPUPOBATh YPOBEHb (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

Obyuarowuticss noIY4UM 803MONCHOCIb HAYUUMbCA!

- COXPaHSTH IPaBUIbHYIO OCAHKY, OITUMAJIbHOE TEJIOCIOKEHUE;

- BBIIIOJIHATH TeXHUKY HOpMaTuBOB ['TO.

III. COJAEP)KAHHUE KYPCA BHEYPOYHOM JESATEJIBHOCTH
1-p1ii rox o0ydyenusn - 1 kiaacce (33 yaca)

Beoonoe 3zanamue (1 u.) Kpacora Tena, mponopuuu, BO3MOXHOCTb €r0 COBEPILIEHCTBOBAHMUS.
Muds! u neresasl o ApeBHUX OJIMMIOUNCKUX UTpaXx.

Tenecnoe (comamuueckoe) éocnumanue (I u.) OpraHu3sm 4YelOBEKa, OCHOBHBIEC MapameTpbl
(U3UYECKOro COCTOSIHUS M Pa3BUTH .

Iloogusicnbie ucpvl Onsa pazeumun Mvluly HOZ U NOO2OMOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEa
«lIpovirrcox 6 onuny ¢ mecma moaukom 08ymsa nozamuy (2 u.) Ilogsuxusie urpsl: «BepeBouka
nox Horamm», «Bonk Bo pBy», «3aiiubl B oropone». IlomBukuble urpsl: «Jluca um Kypbi»,
«IIpbpKKu 110 MoocKaM», «OXOTHUKU U YTKU».

Iloosusxcuvie ucpvt 013 pazeumus mvluiy pyK, OpIOWIHO20 npecca, CRUHbL U NOO20MOBKU K
evinonnenuro nopmamuea «Illoomazueanue u3 uca Ha bICOKOI

nepexknaoune uau nOOMAUGAHUE U3 GUCA J1€Hca HA HU3KOU NepeKiaduHe uiu ccudanue u
pazzubdanue pyk ¢ ynope nexyca Ha noay» (2 u.) Ilonsuxusie urpsl: «lleperaruBanue», «Kro
cwibHeey, «ber Ha pykax», «MocTuk n komka». [Togsuxkabie urpsl: «llepeTsaruBanue B mapax»,
«Btsau B kpyr», «Ilepersnu 3a muHuio», «bopb0a 3a TeppuTOpUION.

Jleucamenvnan Kyaremypa u puskyaromyphno-osuzamenvroe eocnumanue (1 u.)
OU3KyIbTypHO-ABUTATENbHAS ACSITEIbHOCTD, BUbI, GopMbl, pasHoBUAHOCTH. Hopmbl ['TO.
Iloosusrcnbie ucpovt na pazeumue 6vicmpon vl 0711 NOO20MOEKU K 6bINOJIHEHUI0 HOPMAMUBOE -
yetHouHbll Oez unu 6e2 na 30m (2 u.) lloaBrkHbIe UTPBI: «BBI30B HOMEPOBY, «I OHKA MsYel TTO
Kpyry», «OxoTta Ha yTok», «Msu cpenHemy». IlonBmxnble urpel: «CMeHa Kpyrosy, «Canakm»,
«JIoBns mapamny, «CHainepy», « Msi4 KalluTaHy».

Iloogusicnvie ucpvr Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO8bIX Kauecme 01 NOO020MO8KU K
6bINOJIHEHUI0 HOpMamueoe «Memanue meHHUCHO20 MAYA 6 Ueab, Oucmanyus 6 m» (2 u.)
[TonBukHbIe UTpHl: «MeTaHUE TEHHHCHOTO Ms4a B L€lb, JUCTAHIUS 6 M», «METKO B LIENb».
[MopBuxubIe Urpsl: «bombapaupey, «Ilo HazemMHOM MulIeHN», «TouHas MoAaYaY.



Iloogusicnvie ucpvr Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO6bIX Ka4yecme O NoO020MO6KU K
evinonenur0 Hopmamuea «Ilpviyicok 6 Onuny ¢ mecma moauKkom 08ymsa nozamuy (2 u.)
[TonBuxHbIe urpsl: «Jluca u kypsb», «lIpppkku 1o mosockam», «OXOTHHKYU U yTKW». [logBuKHBIE
urpsl: «BepeBouka nog Horamm», «BoJk BO pBY», «3aifllbl B OTOPOJIE».

Iloogusicnbie ucpvr Ha pazeumue udKocmu 014 nNOO20MOBKU K GbINOJIHEHUI0 HOPMAmMued
«Haxknon enepeo uz nonoxicenus Cmos ¢ RPAMbIMU HO2AMU HA NOTY WU HA CUMHACM UYECKOU
ckamvey (2 u.) I[lomBwxubie WUTrphl: PasnmuyHbie mepegauyn Ms4a, MPEIMETOB B KOJOHHAX (C
MmoBOopoTaMu, mepenadamu), dctadetsl. [lonBmxkHbie urpsl: dctadersl «['oHKa Msuei» (Han
TOJIOBOM, MEXIY HOT, B CTOPOHY), «[IpokaTu Ms4 10T MOCTHKOMY.

Iloogusicnvie ucpvt Ha paszeumue GLIHOCAUGOCHMU Ol NOO20MOGKU K 6bINOJIHEHUIO
Hopmamugoe - «bez na nvidycax na Ikm unu na 2 km unu cmeuwannoe nepeogurcenue na 1,5
KM HO nepeceyeHHoll MecCmHOCmU, cMeulannoe nepeosurcenue na 1 km» (2 u.) llonBuxHbie
urpel: «l[lapabie ToHKNY», «I'OHKAa Ha OfHOW JBDKE», «Becembie TBDKHUKWY, «Kpermue kpyr».
[HomBuxubie urpel: «boit meryxoBy», «BwiOuBanbl», «Perbm», «IlepexBat msuay, «l'oHKa C
BBIOBIBAaHUEM.

Iloosuscnbie ucpovt na pazeumue vinocaueocmu (2 u.) I1onBukKHbIE UTPBI HA BBIHOCIUBOCTD J1JIs
MOATOTOBKY K BBINTOJIHEHUIO0 HopMaTuBa «IlnaBanue 0e3 yueta BpemeHn». IrpoBbie ynpakHeHus,
UTPBI-320aBbl, CEO)KETHBIE U OECCIOKETHBIE UTPBI C AJIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS, CTA(ETHI.
Couyuanvno-opuenmupyruiue uzpol (1 u.) CounanbHO-OPUEHTUPYIOLUE UTPbI, HAlIpaBJIECHHbIE
Ha nponarasay, nomyJssipusanuio kommiekca ['TO u comelicTByromme JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO
IIKOJIbHUKOB.

Hunosayuonnvie uzpvi, Komopwvie npudymvléaiom camu YYaACMHUKU UTU MOOEPHUUpYIOm,
GUOOUBMEHAIOM MPAOUUUOHHbBIE UZPbl 0N peuieHus KOHKkpemuwvlx 3adau (1 u.)
NHHOBaIIMOHHBIE UTPBI.

Cnopmuenaa Kynemypa u cnopmuenoe eocnumanue (I u,) CrnopTuBHasi TPEHHpPOBKA M
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS, 0COOCHHOCTH MIX OPTaHHU3AI[H U TPOBEACHUS

Maccoesvle cnopmuenbvie copesrnosanus «komanoa-knaccy no uzpam I'TO. (6 u.)
CopeBHOBaTeNNbHAS TOABMXKHAS UTPa- MHOHepOoiut. Bukropuna o komiiekce ' TO. CiopTuBHO-
XyZ0KecTBEeHHBIN KOHKYpc Ha Temy [ TO. CopeBHOBaTeNbHAS MOABUKHAS UTpa — «OXOTHUKH U
yTku». COpeBHOBATEIbHAS TOJIBH)KHASI UTPA — MUHH-JIATITA . CopeBHOBaHHs «KOMaHJa-
KJIacC» BHYTPH KJIacca, MEXy MapajlieTbHBIMU KJIACCAMH I10 ITHOHEPOOILTy.

CnapmHzper I'TO (5 u.) IlporpaMMa cOpeBHOBaHUN-KOHKYpPCOB, OCOOEHHOCTH OpraHU3allUu.
Busutnas kaprouka yuactHukoB. Urpoteka ['TO. Moga ['TO. Kpeatus ['TO - XynoxecTBeHHOE
mactepcTBo. CopeBHoBanus 1o caaue HopM ['TO. Cnaptuanckoe muoro6opse I'TO.

2-bIii TO 00yueHus - 2 kiaacce (34 yaca)

Beoonoe 3anamue (I u.) Kpacora Tena, nponopiuu, BO3MOKHOCTb €r0 COBEPILIECHCTBOBAHUS.
Muds! u neresabl o ApeBHUX OJIMMIUNCKUX UTPaX.

Tenecnoe (comamuueckoe) éocnumanue (1 u.) OpraHusm yenoOBEKa, OCHOBHBIE IapaMeETphl
(U3NYECKOTO COCTOSHUS M PA3BUTHUSL.

Iloosuscnbie ucpvl Onsa pazeumusn Mvluly HOZ U NOO20MOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEA
«Ilpoidwcok 6 Onuny ¢ mecma moaukom ogyma Hozamu» (2 4.) IlogBuxubie urpsl: «BepeBouka
nox Horamm», «Boik Bo pBy», «3aiiuel B oropoae». [loaBukubie urpsl: «Jluca u KypbD»,
«IIpbpKKHU 11O TOTTOCKaM», «OXOTHHKHU U YTKH.

Hoosuxcuvie ucpvt 013 pazeumus mvluiy pyK, OplOWIHO20 npecca, CRUHbL U NOO20MOBKU K
evinonnenuro nopmamuea «Illoomazueanue u3 uca Ha bICOKOU

nepexknaoune unu nNOOMAUGAHUE U3 GUCA JleXHcA HA HU3KOI nepeKnadune unu c2ubdanue u
paszubanue pyk 6 ynope nexca na noay» (2 u.) Ilonsuwxusie urpsl: «lleperaruBanue», «Kro



cuibHeey, «ber Ha pykax», «MocTuk u komkay. [logsuxkubie urpsl: «llepeTsruBanue B mapax»,
«Btsnu B kpyr», «Ilepetsau 3a muHHIO», «bophda 3a TEPPUTOPHUION.

Jleucamenvnan Kyaomypa u puskyavmypHno-osuzamenvnoe eocnumanue (1 4.)
Ou3KyIbTypHO-ABUTATENbHAS ACSITEIbHOCTD, BUbI, GOopMbl, pasHOoBUAHOCTH. Hopmbl ['TO.
Iloogusicnbie uzpvl na pazeumue Obicmpomul 0711 NOO20MOEKU K 6bINOJIHEHUI0 HOPMAMUBOE -
yennounwlil ez unu 6ec na 30m (2 u.) llonBuxkubie Urpel: «BbI30B HOMEPOBY, «I OHKA MsUEl TTO
Kpyry», «OxoTta Ha yToK», «Msu cpennemy». IlonBmxnble urpel: «CMeHa Kpyrosy, «Canakmy,
«JloBns mapamny, «CHainepy», « Msi4 KaluTaHy».

Iloosusicnbvie uzpvl Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUIO6bIX KA4ecmeé 014 NO0020MmO6KU K
6bINOJIHEHUI0 HOpMamueog «Memanue MEHHUCHO20 MAYA 6 Uelb, OUCMAaHUUuA 6 my» (2 u.)
[HopBuxHbIe UTrphl: «MeTaHHe TEHHUCHOTO Ms4a B IIeNb, JUCTaHIUA 6 M», «MeTKo B LEb».
[HopBuxubIe Urpsl: «bombapaupey, «Ilo HazeMHOM MuIlIeHNY, «TOoUHAs MOoAaYAY.

Iloogusicnvie ucpvr Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUTIO6bIX Ka4yecmeé O HOO020MO6KU K
evinonnenuro Hopmamuea «llpvidwcok 6 onuny ¢ mecma monukom 0eyma Hozamuy (2 u.)
[TonBurkHbIe Urpsl: «Jluca u Kype», « Ipbbkku 1o nonockam», «OXOTHUKHU U YTKW». [1oaBMKHbIE
urpsl: «BepeBouka nojg HoramMn», « Boijik Bo pBy», «3aiilibl B OrOpOAe».

Iloosuscnbie ucpol Ha pazeumue ubKocmu 011 nNOO20MOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEd
«Haxknon enepeo uz nonoiceHus Cmos ¢ RPAMbIMU HO2AMU HA NOY WU HA 2UMHACM UYECKOU
ckamve» (2 u.) IlonBuxHble urpbl: PasnmuuHble nepegaun Ms4a, NPEIMETOB B KOJOHHAxX (C
oBOpoTaMu, mepenadamu), sctadersl. [loaBrkHble urpel: 3cradersl «l'oHka Mmsuei» (Haz
roJI0BO, MEX/Y HOT, B CTOPOHY), «[IpokaTu Ms4 1107 MOCTHKOM.

Iloogusicnbvie ucpvt Ha pazeumue GbIHOCAUGOCHMU ONA NOOZOMOGKU K GbINOJIHEHUIO
Hopmamugoe - «bez na nvidicax na Ikm unu na 2 Kkm unu cmeuwiannoe nepeosudicenue na 1,5
KM nO nepece4eHHoll MeCmHocmu, cmeuiannoe nepeosurcenue Ha 1 km» (2 u.) IlonBuxHbie
urpsl: «IlapHbie roukm», «['oHKa Ha omHOW JbBDKE», «Becenble NBDKHUKWY, «Kpemue kpyr».
[MonBwxueie urpsl: «boit meryxoB», «BriOuBamer»y, «Per6m», «llepexBat msua», «['oHKa C
BBHIOBIBAaHUEM.

Iloosuscnovie ucpot na pazeumue gvitnocaueocmu (2 u.) IloaBuxKHbIe UTPBI HA BBIHOCIUBOCTD J1JIS
MOATOTOBKH K BBINOJIHEHUIO HoOpMaTuBa «IlnaBanue 0e3 yueta BpemeHn». IrpoBbie ynpakHeHus,
UTpbI-3a0aBbl, CIO’KETHBIE U OECCIOKETHBIE UTPHI C DJIEMEHTaMH COPEBHOBaHUS, 3cTa(eThl.
Coyuanvno-opuenmupyrouwjue uzpul (2 u.) CouuaabHO-OPUEHTUPYIOIUE UTPbI, HAIIPABIECHHBIE
Ha mpornarasfay, nomyaspusanuio komiuiekca I'TO u conelcTByroImuye TJMUHOCTHOMY Pa3BUTHIO
IIKOJIbHUKOB.

Hunoeayuonnvie uzpvi, Komopwvie npudymvléaom camu YYaACMHUKU UTU MOOEPHUUPYIOm,
GUOOUBMEHAIOM MPAOUWUOHHbBIE UZPbl 014 peuleHus KOHkpemuwlx 3aoau (1 u4.)
WM HHOBa1IMOHHBIE UTPBI.

Cnopmuenaa Kynemypa u cnopmuenoe eocnumanue (I u.) CrnopTuBHasi TPEHHpPOBKA M
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, 0COOEHHOCTH UX OpraHU3alliu U MPOBEIEHUS

Maccoevle cnopmugnbie copesnosanus «<komanoa-knacc» no uzpam I'TO. (6 u.)
CopeBHOBaTeNbHas MOABMKHASI UTPa- MHOHEpOouL. BukTopuna o komiiekce I'TO. CiopTuBHO-
XyZHoxecTBeHHbI KOHKYpc Ha Temy ['TO. CopeBHOBaTenbHas MoABMAKHAA Urpa — «OXOTHUKH U
yTku». COpeBHOBATENIbHAS MOJJBUKHASI UTPA — MUHM-JIATITA . CopeBHOBaHHS «KOMaHJa-
KJIacC» BHYTPH KJlacca, MEXKY MapaiebHBIMU KJaccaMu 0 MTHOHEPOOIITY.

CnapmHzper I'TO (5 u.) TlporpaMmma COpEeBHOBAHMI-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpTraHHU3alllH.
BusntHas kaprouka yuactHukoB. Urporeka I'TO. Moga I'TO. KpeatuB ['TO - XxynoxecTBeHHOE
MactepcTBo. CopeBHoBanus 1o caaue HopMm [ TO. Cnaptuanckoe maoro6opse ['TO.

3-b1ii ro71 00yuyeHus - 3 kiaace (34 yaca)



Beoonoe 3zanamue (1 u.) Kpacora Tena, nponopuuu, BO3MOXHOCTb €r0 COBEPILIEHCTBOBAHUS.
Mudsb! 1 neresipl 0 1peBHUX OJUMIUKECKHX UTPaX.

Tenecnoe (comamuueckoe) éocnumanue (1 u.) Opranu3M 4YeIOBEKa, OCHOBHbIE NapaMeTpbl
(U3NYECKOr0 COCTOSHUS U Pa3BUTHUSL.

Iloogusicnbie ucpvl Ona pazeumun mMvlidy HOZ U NOO20MOEKU K 6bINOJIHEHUIO HOPMAMUEA
«IIpovidrcox 6 onuny ¢ mecma moaukom 08yma nozamuy (2 u.) lloguxusie urpsl: «BepeBouka
nox Horamm», «Bosk Bo pBy», «3aiiubl B oropoae». IlogBuxkHbie urpsl: «Jluca u KypbD»,
«IIpbpKKHU 1O MOJTOCKaM», «OXOTHUKHU U YTKH.

Iloosuscnble uzpol 0na pazeumus mvlidy pyK, OpIOUWHO20 npecca, CRUHbL U NOO20MOBKU K
evinonnenuro nopmamuea «Illoomazueanue u3 uca Ha 6bICOKOU

nepexnaoune uau nOOMAZUGAHUE U3 GUCA J1€IHCA HA HU3KOU NepeKiaduHne uiu ccudanue u
paszubanue pyk 6 ynope nexca na noay» (2 u.) Ilonsmwxusie urpsl: «llepersruBanue», «Kro
cuibHee», «ber Ha pykax», «MocTuk u komkay. [loaBukubsie urpel: «llepetsruBanue B mapaxy,
«Btsau B kpyr», «Ilepersnu 3a muHuo», «bopbda 3a TeppUTOPUION.

Jleucamenvnan Kyaromypa u puskyaromypno-ogucamenvnoe eocnumanue (1 4.)
Ou3KyNIbTypHO-IBUTATENbHAS AESITENLHOCTD, BUBI, (hOpMbI, pazHOBUAHOCTH. Hopmer ['TO.
Iloosusrcnbie ucpol na pazeumue 6vicmpomuvl 0711 NOO20MOBKU K 6bINOJIHEHUI0 HOPMAMUBOE -
yennouHblil 6e2 unu 6ez Ha 60m (2 u.) IonBrxHBIC UTPHL: «BBI30B HOMEPOBY, «I 0OHKA MsYEH 11O
Kpyry», «Oxota Ha yToK», «Mstu cpegHemy». [loaBuxubie urpel: «CMeHa Kpyrony, «Caiakuy,
«JIoBns mapamuy, «CHalnepy», « Msi4 KallUTaHy».

Iloosuscnvie ucpvl Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO8HIX Ka4yecme O NoO020MO8KU K
6bINOJIHEHUI0 HOpMamueoe «MemaHnue MeEeHHUCHO20 MAYA 6 Yeab, OUCMaHyus 6 M, memanue
maua eecom 150 2» (2 u.) IlogBrxHbie Urpsl: «MeTKO B 1eb», « TouHbIN pacuéry», «Tonakanue
saapa». [logsuxuble Urpsl: «boMbapaups», «Ilo HazeMHOM MueHn», «TouHas moxayay.
Iloogusicnvie ucpvr Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO8bIX Kauecme 011 NOO020MO8KU K
svtnonnenuto nopmamuea «llpwidicox 6 onuny c pasoeca» (2 u.) Ioaswxueie Urpsl: «Jluca u
Kypbl», «[Ipbpkku mo momockam», «OXOTHUKH U yTKW». [logBmkHbIe Urphl: «BepeBouka moa
Horammu», «BoJik Bo pBy», «3alilbl B OrOpoie».

Iloosusicnvie ucpor Ha pazeumue ubKocmu 011 nNOO20MOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEa
«Haxknon enepeo u3 nonoxicenun Cmos ¢ NPAMbIMU HO2AMU HA NOJLY WU HA 2ZUMHACHMUYECKOTL
ckamve» (2 u.) IlopBwkHble Urpbl: Pa3znuuHbple mepenauu Ms4a, IPEIMETOB B KOJIOHHaX (C
moBopoTaMu, mepenadamu), dctadersl. [lonBmkHbie Urpsl: dctaderst «['oHka Msuei» (HanX
rOJI0BOI, MEXIY HOT, B CTOPOHY), «[IpokaTu M4 107 MOCTUKOMY.

Iloogusicnvie ucpvt Ha paszeumue GLIHOCAUGOCHMU ONA NOO20MOGKU K 6bINOJIHEHUIO
Hopmamugoe - «bez na nviycax na Ikm unu nHa 2 KM uau Kpocc Ha 2KmM no nepeceuénHHoll
mecmnuocmuy (2 u.) llonBuxuble urpsl: «llapusie ronkn», «I'oHKa Ha OJTHOM JbDKE», «Becemnbie
nebkHUKNY, «Kpermue kpyr». [lomBmkuble urpbl: «boil metyxoB», «BwiOuBanbp, «Perom»,
«[lepexBar msua», «I'oOHKa ¢ BEIOBIBAHUEM).

Iloosusrcnbie ucpovt na pazeumue vitnocaueocmu (2 u.) IloaBuxKHbIE UTPBI HA BBIHOCIUBOCTD J1JIs
MOJITOTOBKH K BHITOMHEHHIO HopMaTuBa «[1naBanue 6e3 yuera BpeMeHn». ITpoBbIe ypaskHEeHUS,
UTPBI-320aBbl, CEO)KETHBIC U OECCI0KETHBIE UTPBI C AJIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS, CTA(ETHI.
Couyuanvno-opuenmupyruiue uzpol (1 u.) CounaibHO-OpUEHTUPYIOLIUE UTPhI, HAIIPaBJICHHbIE
Ha nponaraHpuy, nomyJsipusainuio kommiekca ['TO u comelicTByromye JUYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO
IIKOJIbHUKOB.

Hunosayuonunvie uzpvi, KOmopwvie npudymvléaom camu YYaACMHUKU UTU MOOEPHUUPYIOm,
GUOOUBMEHAIOM MPAOUUUOHHBIE UZPbl 0N peuleHus KOoHkpemuvlx 3adau (1 u.)
N HHOBaIIMOHHBIE UTPBI.



Cnopmuenaa Kynomypa u cnopmuenoe eocnumanue (I u.) CrnopTuBHasi TPEHHpPOBKA M
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS, 0COOEHHOCTH UX OpraHU3alliu U MPOBEICHUS

Maccoevle cnopmugnsie copesnosanun «<komanoa-knacc» no uzpam I'TO. (6 u.)
CopeBHOBaTenbHas MOABMKHASI Urpa-niMoHepOoi. Bukropuna o kommiekce ['TO. CnopruBHo-
XyaokecTBeHHbIM KOHKYpc Ha Temy [ TO. CopeBHOBaTenbHAs MOABUKHAA UTpa — «OXOTHUKH U
yTku». COpeBHOBATENbHAS MOABUXKHAA UIpa — MUHH-1anTa. COpeBHOBAHUSA «KOMAHJA-KJIACC»
BHYTPH KJ1acca, MEX]y MapajieIbHbIMH KJ1acCaMi IO MHOHEpOoITy.

CnapmHzper I'TO (6 u.) [IporpamMma cOpeBHOBaHUN-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpraHU3allUu.
BusntHas kaprouka yuactHukoB. Urporeka I'TO. Moga I'TO. Kpeatus I'TO - xynoxkecTBeHHOE
mactepctBo. CopeBHoBanusi no crnade Hopm ['TO. CopeBHoBanus mno caade HopMm [TO.
Cnapruanckoe mHorooopse I'TO.

4-p1ii roa 00yueHus - 4 knacc (34 yaca)

Beoonoe 3anamue (1 u.) Kpacora Tena, nponopiuuu, BO3MOKHOCTb €r0 COBEPIIECHCTBOBAHUS.
Mudsl u neresasl o ApeBHUX OIUMIOUNCKUX UTPaX.

Tenecnoe (comamuueckoe) éocnumanue (I u.) OpraHu3m YelOBEKa, OCHOBHBIE IapaMeTphl
(U3NYECKOr0 COCTOSHUS U PAa3BUTHUSL.

Iloosusicnbie ucpvl Onsa pazeumusn mMvluly HOZ U NOO20MOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEd
«IIpoiotcok 6 Onuny ¢ mecma moaukom 08ymsa nozamuy (2 4.) Ilonsuxxubie urpsl: «BepeBouka
nox Horamm», «Bosk BO pBy», «3aiusl B oropoae». IlogBuxuble Urpel: «JIluca m Kypei»,
«IIpbpKKHU 11O TOTTOCKaM», «OXOTHHKHU U YTKH.

Iloosusrcuvie ucpovt 013 pazeumus mvluiy pyK, OplOWIHO20 npecca, CHUHbL U NOO20MOBKU K
evinonnenuro nopmamuea «Iloomazueanue u3 guca Ha 6bICOKOU

nepexknaoune unu nNOOMAZUGAHUE U3 GUCA J1€IHCA HA HU3KOU NnepeKkjaduHe uiu cecudanue u
paszubanue pyk 6 ynope nexca na noay» (2 u.) Ilonsumxnsie urpsl: «lleperaruBanue», «Kro
cuibHee», «ber Ha pykax», «MocTuk u komikay. [loaBuxkubsie urpel: «llepetsruBanue B mapaxy,
«Btsau B kpyr», «Ilepetsnu 3a muHuio», «boprbda 3a TEppUTOPUIOY.

Jleucamenvnan Kyaiomypa u puskyaomypno-ogucamenvnoe eocnumanue (1 4.)
OU3KyNIbTypHO-ABUTATENbHAS ACSITEIbHOCTD, BUABI, (OopMBl, pasHOBUAHOCTH. Hopmbl ['TO.
Iloogusicnbie uzpvl na pazeumue 6bicmpomuvl 0711 NOO20MOEKU K 6bINOJIHEHUI0 HOPMAMUBOE -
yennounslil 6e2 unu 6ez ha 60m (2 u.) IonBrwxHBIC UTPHL: «BBI30B HOMEPOBY, «I 0OHKA MsTUEl 11O
Kpyry», «OxoTa Ha yTok», «Msu cpeanemy». [logsuxubie urpsl: «CmeHa kpyrosy, «Canakuy,
«JloBnst mapammy, «CHainepy, « M4 KanmuTaHy».

Iloosusicnvie ucpvl Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO8bIX Kayecme 01 No020MmoeKU K
6bINOIHEHUI0 HOPMAmMUuEoe «Memanue meHHUCHO20 MAYA 6 Uelb, Oucmanyus 6 m, memanue
maua eecom 150 2» (2 u.) llogsrxubie Urpsl: «MeTKO B 1eib», «TouHblld pacuéry, «Tonkanue
sapa». [logBuxuble Urpsl: «boMbapaups», «Ilo HazeMHO# MueHN», «TouHas moxayay.
Iloosusicnvie ucpvl Ha pazeumue CKOPOCHIHO-CUNIO8HIX Ka4yecme O NO020MO8KU K
evinonnenuro nopmamuea «llpvidicox ¢ onuny ¢ pazoeza» (2 u.) llogBuxueie urpsl: «Jluca u
Kypbl», «IIpbpkku no nosnockam», «OXoTHUKH U yTKW». [logBuskHble Urpbl: «BepeBouka mnoa
HOramu», «BoJik BO pBy», «3ailibl B OTOPOJE».

Iloogusicnbie ucpvl Ha pazeumue udKocmu 011 NOO20MOBKU K GbINOJIHEHUIO HOPMAMUEA
«Haxknon enepeo u3 nonoiiceHus Cmos ¢ RPAMbIMU HO2AMU HA NOY WU HA CUMHACMUYECKOU
ckamvey (2 u.) I[lomBwxHbie WUTphl: PasnmuyHbie mepegauyn Ms4a, MPEIMETOB B KOJIOHHAX (C
nmoBopoTaMu, mnepenadamu), dctadersl. [loaBmknbie urpsl: dctadersl «l'oHKa Msuei» (Haxa
TOJIOBOM, MEXAY HOT, B CTOPOHY), «[IpokaTu Msi4 101 MOCTUKOM.

Iloogusicnvie ucpvt Ha paszeumue GLIHOCAUCOCHMU Ol NOO20MOGKU K 6bINOJIHEHUIO
Hopmamugoe - «bec na nviycax na Ikm unu na 2 KM uau Kpocc Ha 2KmM no nepeceuénHHoll



mecmnuocmuy (2 u.) IlonBuxuble urpsl: «llapHsie ronkn», «I'oHKa Ha OJTHOM JbDKE», «Becemnbie
neDKHUKHY, «Kpemue kpyr». [lomBwkuble urpbl: «boil metyxoB», «BwiOuBanby, «Peromy,
«IlepexBar msua», «I'OHKa ¢ BEIOBIBAHUEM).

Ioosuxcuvie ucpol na pazeumue vinocaugocmu (2 4.) I1ogBuxHbIe UTPHI HA BBIHOCIUBOCTb JJIS
MOJITOTOBKY K BHITOMHEHHIO HopMaTuBa «[1naBanue 6e3 yuera BpeMeHn». ITpoBbIe ypaKHEHHs,
UTPHI-320aBbl, CEO)KETHBIC U OECCI0KETHBIE UTPHI C dJIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS, CTa(ETHI.
Coyuanvhno-opuenmupyroujue uzpsl (1 u.) ConnanbHO-OPUSHTUPYIONINE UTPHI, HAIIPaBJICHHbBIS
Ha mponarasay, nonyJsipusanuio komiiekca ['TO u coxelicTBytomnye TMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO
IIKOJIbHUKOB.

Hunoeayuonnvie uzpvi, KOnopwvie npudymbvléaom camu YYaACMHUKU UTU MOOEPHUUpYIom,
GUOOUBMEHAIOM MPAOUWUOHHBIE UZPbl 014 peuleHus Koukpemuvlx 3adau (1 u4.)
N HHOBaLIMOHHBIE UTPHI.

Cnopmuenaa kyaemypa u cnopmuenoe eocnumanue (I u.) CrnopTuBHass TpPEHUPOBKA U
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, 0COOEHHOCTH UX OPraHU3AIMHU U MPOBEICHUS

Maccosvle cnopmuensie copesnosanus «komanoa-knaccy no uzpam I'TO. (6 4.)
CopeBHOBaTenbHas MOABMKHAS Urpa-nmuoHepOon. Bukrtopuna o kommiekce ['TO. CnopTuBHO-
XyZ0KecTBeHHBIN KOHKYpc Ha Temy [ TO. CopeBHOBaTeNbHAS MOABUKHAS UTpa — «OXOTHUKH U
yTru». CopeBHOBaTeNbHAs MOJABMKHAS UTpa — MHUHH-JANTa. COPEeBHOBAHUS «KOMaHIAa-KIIacc
BHYTPH KJIacca, MEXy MapaiieIbHbIMU KJIAaCCaMU 110 THOHEPOOITy.

CnapmHezper I'TO (6 u.) IIporpaMma COpeBHOBAHUI-KOHKYPCOB, OCOOCHHOCTH OpraHU3AIHH.
BusntHas kaprouka yuactHukoB. rporeka I'TO. Moga I'TO. Kpeatus I'TO - xynoxecTBeHHOE
MacrepctBo. CopeBHoBaHus no cpade HopMm ['TO. CopeBHoBanusa no cpaue HopMm ['TO.
Cnapruanckoe MHorooopse ['TO.

IV. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaace
Ne . KoJ-Bo
Tembl pa3jiesioB, 3aHATHI
n/n yacoB
1. Pasnen 1. BBogHoe 3ausTue 1
2. | Pazmen 2. TenecHoe (coMaTHYECKOE) BOCITUTAHUE 1
3. | Pazgen 3. [lonBuKHBIE UTPHI JIs1 PA3BUTHS MBIIIL HOT U MIOATOTOBKH K 2
BBITIOJIHEHUIO HopMaTuBa «[IphDKOK B IIIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JBYMS
HOTaMI»
4. | Paznmen 4. IloaBrkHBIE UTPBI IS Pa3BUTHSI MBIIII PYK, OPIOIIHOTO Mpecca, 2
CIIUHBI U TIOATOTOBKY K BBINMOJHEHUIO0 HOpMaThBa. «[loaTsaruBanue u3 Buca
Ha BBICOKOW MEPEKJIaIMHE UK TOTATUBAHKIE U3 BUCA JISKA HA HU3KOM
MepeKIaANHE WM CTHOaHUE U pa3ru0aHue PyK B YIIOpE Jiexka Ha MOy
5. | Paznen 5. JIpuratenpHas KyJabTypa U (PU3KYJIbTYpPHO-ABUTATEIHHOE 1
BOCITUTAHUE
6. Paznen 6. [TogBuKHBIC HTPBI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI JIJISt TOATOTOBKHU K 2
BBITIOJIHEHNIO HOPMAaTUBOB - YeTHOYHBIN Oer mium Oer Ha 30 M




7. | Pazpgen 7. [lonBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Kau€CTB JJIs 2
IIOJIFOTOBKU K BBIMOJHEHHIO HOPMATHBOB «MeTaHne TEHHUCHOTO Msua B
eab, TUCTAHINSI 6 M»
8. | Paznen 8. [lonBW>KHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB s 2
MIOJIFOTOBKU K BBIMOJHEHHIO HopMaTHBa «I[IphDKOK B UIMHY € MECTa TOITYKOM
JIBYMsI HOTaMM»
9. Paznen 9. [TogBuKHBIC UTPBI HA Pa3BUTHE THOKOCTH JJISI TOATOTOBKH K 2
BBITIOJIHEHHUIO HOpMaTuBa «HakioH Brepea U3 MOJI0KEHUS CTOS € MPSIMBIMU
HOTaMH Ha IOJTy UM Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe»
10. | Pazmen 10. [ToxBmkHBIE HTPBI HA Pa3BUTHE BHIHOCIHBOCTH JIJISI TTOJTOTOBKH K 2
BBIMOJIHEHNIO HOPMAaTUBOB - «ber Ha nppKax Ha 1 KM Wi Ha 2 KM WK
CMeIlIaHHOE MepeBIKeHne Ha 1,5 KM Mo nepeceyeHHOW MEeCTHOCTH,
CMEIIaHHOE NepeaABMKEHNE Ha 1 KM»
11. | Pazmen 11. [ToaBm>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH 2
12. | Pazgen 12. CounanbHO-OpUEHTHPYIONINE UTPHI 1
13. | Paznen 13. IHHOBaIMOHHBIE UTPbI, KOTOPBIE MPUAYMBIBAIOT CAMU YYaCTHUKHU 1
WM MOAEPHU3UPYIOT, BUAOU3MEHSIOT TPAAULMOHHBIEC UTPbI 1JIs PELICHUS
KOHKPETHBIX 3a]a4
14. | Paznen 14. CnoptuBHas KyJbTypa U CHOPTUBHOE BOCIIUTAHUE 1
15. | Pa3men 15. MaccoBble CHOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS «KOMaH 1a-KJ1accy 10 6
urpam ['TO
16. | Pa3nen 16. CnaptUrper ['TO 5
Hroro: 33
2 KJacc
Ne . KoJu-Bo
Tembl pa3aesoB, 3aHATHIT
o/ 4acoB
1. Pasnen 1. BBogHoe 3ausTue 1
2. | Pazgen 2. TenecHoe (coMaTUYECKOE) BOCIIUTAHUE 1
3. | Pazmen 3. IlogBroKHBIE UTPHI IJIs1 PA3BUTHS MBIIII] HOT M ITOJTOTOBKH K 2
BBINIOJIHEHUIO HOpMaTuBa «lIpbDKOK B JJIMHY € MECTa TOTYKOM JABYMSI
HOTaMu»
4. | Paznen 4. IloaBrxHbIE UTPBI I Pa3BUTHSI MBILIL PYK, OPIOIIHOTO Npecca, 2
CIHMHBI U TOATOTOBKU K BBINIOJIHEHUIO HopMaTHBa. «llonraruBanue u3 Buca
Ha BBICOKOM MepeKiIauHe WM NOATATMBAaHUE U3 BHCA JIeKa HAa HU3KOM
nepeKsiainHe UK CTu0aHne U pa3ruOaHue PyK B yIope Jieka Ha TTOIy»
5. | Pazgen 5. JIBuratenbHas KyabTypa U (pU3KYJIbTYPHO-ABUTATEIbHOE 1

BOCITMTaAaHUEC




6. | Pazmen 6. [logBrskHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI I TOATOTOBKHU K 2
BBINIOJIHEHUIO HOPMATUBOB - YETHOYHBIN Oer mim Oer Ha 30 M

7. Paznen 7. [lonBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAUECTB IS 2
NOJFOTOBKH K BBIIIOJIHEHUIO HOPMAaTUBOB «MeTaHWe TEHHUCHOIO MA4a B
eab, TUCTAHINSI 6 M»

8. | Pazmen 8. [lonBrKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB s 2
MOJICOTOBKH K BBIMTOJIHEHHIO HOpMaTHBa «[IpbDKOK B ITMHY € MecTa
TOJTYKOM JABYMSI HOTaMH»

9. | Pazmen 9. [lonBmKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE THOKOCTH IS TOATOTOBKH K 2
BBITIOJIHEHUIO HOpMaTuBa «HakIloH Briepe U3 MoJIOKEHUsI CTOS C MTPSIMBIMU
HOTaMH Ha TOJTy MJIM Ha THMHACTHYECKON CKaMbey

10. | Pazmen 10. [ToxBrKkHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH JIJISI ITOATOTOBKH 2
K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATHUBOB - «ber Ha Jibbkax Ha 1 KM WJIM Ha 2 KM WA
CMEIIaHHOE NepeaABUKEHUE Ha 1,5 KM 110 mepeceuyeHH Ol MECTHOCTH,

CMEIIaHHOE NepeaABMKEHNE Ha 1 KM»

11. | Paznmen 11. IlonBmxHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH 2

12. | Paznmen 12. ConuaabHO-OPHUEHTHPYIOIIUE UTPBI 2

13. | Pazmen 13. IHHOBaIMOHHBIE UTPbI, KOTOPBIE MPUAYMBIBAIOT CAMU 1
YYaCTHUKHU WA MOAEPHU3UPYIOT, BUJOU3MEHSIOT TPAJULIUOHHBIE UTPhI 15
pelIeHHs] KOHKPETHBIX 3a/1a4

14. | Paznen 14. CnoptuBHas KyJbTypa U CHOPTUBHOE BOCIIUTAHUE 1

15. | Pa3nen 15. MaccoBble CHOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS «KOMaH 1a-KJ1accy 1o 6
urpam ['TO

16. | Pazmen 16. CnaptUrper [ TO 5)

Hroro: 34
3 kaacce
Ne . KoJa-Bo
Tembl pa3gesioB, 3aHATHIL

n/m 4acoB

1. | Pasnmen 1. BBonHoe 3ansTe 1

2. | Pazgen 2. TenecHoe (coMmaTHyecKoe) BOCITUTAHUE 1

3. | Pazgen 3. IlogBukHBIE UTPHI IJIS1 PA3BUTHSI MBIIII] HOT ¥ TTOJITOTOBKH K 2
BBINIOJIHEHUIO HOpMaTHBa «IIpbIKOK B JJIMHY ¢ MECTa TOJYKOM ABYMS
HOTaMK»

4. | Paznen 4. IloaBmkHbBIE UTPHI AJI Pa3BUTHS MBIIII pyK, OpIOIIHOrO Mpecca, 2

CMHMHBI U MTOATOTOBKU K BBIMIOJIHEHUIO HopMaTHBa. «llonraruBanue us Buca
Ha BBICOKOW MEpeKyIaIuHe WK MOATATUBAHNE U3 BUCA JIeKa Ha HU3KON
HepeKIaHe UM CTUOaHNe U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexa Ha IOy




5. | Pazpen 5. JIBuratenbHast KyabTypa U (pU3KYJIbTYPHO-ABUTATEIBHOE 1
BOCIIUTaHUE

6. Paznen 6. [TogBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI JIJISt TOATOTOBKHU K 2
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB - YEIIHOYHBIN Oer uiu oer Ha 60 m

7. Paznen 7. [lonBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTUE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB IS 2
MOJIOTOBKH K BBIMTOJIHEHUIO HOPMAaTUBOB «MeTaHre TEHHUCHOIO MA4a B
LIeNIb, AUCTAHIHAS 6 M, MeTaHHE Msada BecoM 150 r»

8. | Pazmen 8. [lonBmKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB s 2
MOJITOTOBKH K BEHITIOMHEHHIO HOpMaTnBa «IIpbDKOK B JUIMHY ¢ pa3dera»

9. | Pazgen 9. IlogBuKHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE THOKOCTH IS IIOATOTOBKH K 2
BBITIOJIHEHUIO HOpMaTuBa «HakiloH Briepesa U3 moJIoKEeHHsI CTOSI C IPSMBIMU
HOTaMH Ha MOy UM Ha THMHACTUYECKONU CKaMbey

10. | Pazmen 10. [ToaBuKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH JJISl TOATOTOBKH 2
K BBIIIOJIHEHHIO HOPMATUBOB - «ber Ha JbbKax Ha 1 KM M Ha 2 KM WK
KpPOCC Ha 2 KM I10 IEpeCEe4EHHON MECTHOCTU»

11. | Pazmen 11. [ToaBm>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH 2

12. | Pazgen 12. CounanbHO-OpUEHTHPYIONINE UTPBI 1

13. | Pa3nen 13. IHHOBaLMOHHbIE UTPbI, KOTOPbIE MPUIYMBIBAIOT CAMU 1
YYaCTHUKHU WJIA MOAEPHU3UPYIOT, BUIOU3MEHSIOT TPATUIIMOHHBIEC UTPHI IS
pelIeHHs] KOHKPETHBIX 3a/1a4

14. | Paznen 14. CnopTtuBHas KyJbTypa U CHOPTUBHOE BOCIIUTAHUE 1

15. | Paznmen 15. MaccoBble CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS «KOMaHIa-KIaccy 10 6
urpam ['TO

16. | Paznen 16. CnaptUrper ['TO 6

Hroro: 34
4 knacc
Ne . Koa-Bo
Tembl pa3iesioB, 3aHATHI

mh 4acoB

1. Pasnen 1. BBogHoe 3ausTue 1

2. | Pazgen 2. TenecHnoe (comaTuyeckoe) BOCIUTAHUE 1

3. | Pazgen 3. [lonBu>KHBIE UTPHI 711 PA3BUTHS MBIIII HOT U MOATOTOBKH K 2
BBINIOJIHEHUIO HOpMaTUBa «[IpbIKOK B ITIMHY € MeCTa TOJTYKOM JBYMs
HOTaMH»

4. | Paznmen 4. IloaBrKHBIE UTPBI A1 Pa3BUTHSI MBIIII PYK, OPIOIIHOTO Mpecca, 2

CIIMHBI K TOATOTOBKH K BBITIOJIHEHUIO HOpMaTHBa. «llonraruBanue us Buca
Ha BBICOKOW MEPEKJIaIuHE UK TIOTATUBAHNE U3 BUCA JIGKA HA HU3KOM
nepekyiaiuHe WK crubanue U pasrubaHue pyK B yrmope Jiexka Ha MOoTy»




5. | Pazpen 5. JIBuratenbHast KyabTypa U (pU3KYJIbTYPHO-ABUTATEIBHOE 1
BOCIIUTaHUE

6. Paznen 6. [TogBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE OBICTPOTHI JIJISt TOATOTOBKHU K 2
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB - YEIIHOYHBIN Oer uiu oer Ha 60 m

7. Paznen 7. [lonBusKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB IS 2
MOJIOTOBKH K BBIMTOJIHEHUIO HOPMAaTUBOB «MeTaHre TEHHUCHOIO MA4a B
LIeNIb, AUCTAHIHAS 6 M, MeTaHHE Msada BecoM 150 r»

8. | Pazmen 8. [lonBmKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB s 2
MOJITOTOBKH K BEHITIOMHEHHIO HOpMaTnBa «IIpbDKOK B JUIMHY ¢ pa3dera»

9. | Pazgen 9. IlogBuKHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE THOKOCTH IS IIOATOTOBKH K 2
BBITIOJIHEHUIO HOpMaTuBa «HakiloH Briepesa U3 moJIoKEeHHsI CTOSI C IPSMBIMU
HOTaMH Ha MOy UM Ha THMHACTUYECKONU CKaMbey

10. | Pazmen 10. [ToaBuKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH JJISl TOATOTOBKH 2
K BBIIIOJIHEHHIO HOPMATUBOB - «ber Ha JbbKax Ha | KM 1 Ha 2 KM WK
KpPOCC Ha 2 KM I10 IEpeCEe4EHHON MECTHOCTU»

11. | Pazmen 11. [ToaBm>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH 2

12. | Pazgen 12. CounanbHO-OpUEHTHPYIONINE UTPBI 1

13. | Pasnen 13. IHHOBaLMOHHBIE UTPbI, KOTOPbIE PUAYMBIBAIOT CAaMU 1
YYaCTHUKHU WA MOJEPHU3UPYIOT, BUJOU3MEHSIOT TPAIUIIMOHHBIC UTPBI TS
pelIeHHs] KOHKPETHBIX 3a/1a4

14. | Paznen 14. CnopTtuBHas KyJbTypa U CHOPTUBHOE BOCIIUTAHUE 1

15. | Paznmen 15. MaccoBble CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS «KOMaHIa-KIaccy 10 6
urpam ['TO

16. | Paznen 16. CnaptUrper ['TO 6

Hroro: 34




