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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Уразовская средняя 

общеобразовательная школа №2» Валуйского района Белгородской области 

(далее – ИУП/учебный план) для обучающегося 5 класса, реализующий 

адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2.), соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и ФАОП ООО  

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) утверждённой приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1025 (зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72653): 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающегося; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

ИУП основного общего образования, включающий план внеурочной 

деятельности, в том числе, специальных (коррекционных) предметов, курсов 

в соответствии с Программой коррекционной работы, является основным 

организационным механизмам реализации АООП ООО обучающихся с РАС. 

Вариант 2 АООП ООО обучающихся с РАС предполагает пролонгированные 

сроки освоения обучающимися с РАС основной образовательной программы 

основного общего образования (6 лет). 

Данный ИУП предусматривает решение следующих задач: 

- введение в содержание образовательной программы учебных 

дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям 

обучающегося с РАС; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий (коррекционных 

курсов, курсов внеурочной деятельности) по программе коррекционной 

работы за счёт часов внеурочной деятельности в объёме 10 часов в неделю; 

 - проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении. 

Индивидуальный учебный план обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. Учебный год в МОУ «Уразовская СОШ 

№2» Валуйского района Белгородской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  



Для реализации АООП ООО обучающегося с РАС учебные занятия 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Общий объем аудиторных занятий составляет 6086 часов за 6 лет 

обучения. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся 

в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Максимальное число часов учебной нагрузки в неделю в 

неделю в 5 классе при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29 часов. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5 классе не превышает шести уроков. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных к изучению и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения; отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение обучающимся важнейших целей 

основного общего образования с учётом его особых образовательных 

потребностей; готовность к продолжению образования на последующих 

уровнях образования, в том числе, профессионального; наиболее 

полноценное личностное развитие в соответствии с индивидуальными 

особенностями; формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а также 

интеграцию в социальное окружение, формирование здорового образа жизни. 

ИУП не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающегося в 

заявлении не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 2 

часа в неделю в 5 классе. 

Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных курсов по выбору родителей несовершеннолетнего обучающегося, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающегося, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающегося с  РАС. 

Время, отводимое на данную часть ИУП, использовано на: 

1. Введение специально разработанных учебных курсов 

обеспечивающих особые образовательные потребности обучающегося с 

РАС: 

- «Смысловое чтение» - 1 час в неделю,  

- «Финансовая грамотность» - 1 час в неделю, 

- «Естественно-научная грамотность» - 1 час в неделю. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ 

«Уразовская СОШ №2» Валуйского района Белгородской области: 

- «Разговоры о важном» - 1 час в неделю; 

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - 1 час в неделю; 

- «Умей вести за собой» - 1 час в неделю. 

Индивидуальный учебный план определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части и всего объёма учебного 

предмета, курса образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным локальным нормативным актом ОУ «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Уразовская СОШ №2» Валуйского района 

Белгородской области». Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения: 2 часа – для 5 класса. 

При организации образовательного процесса на уроках и во 

внеурочной деятельности реализуется его коррекционно-развивающая 

направленность в соответствии с особыми образовательными потребностями 

и индивидуальными особенностям обучающегося с РАС. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, в том числе, на специальные занятия по 

Программе коррекционной работы АООП ООО обучающихся с РАС, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

План, регламентирующий занятия внеурочной деятельности, на 

которых реализуются мероприятия Программы коррекционной работы для 

обучающихся с РАС, является отдельным приложением к АООП ООО 

обучающихся с РАС.    

Языком обучения является русский язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 6 лет. 

Нормативный срок освоения индивидуального учебного плана – 1 год. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающегося 5-го класса за 

четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающегося, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице и определены 

педагогическим советом школы: 

 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

ОДНКНР Тест 

Музыка Тест, индивидуальный проект 

Изобразительное искусство Разработка предметов живописи 

Технология Разработка изделий 

Адаптивная физическая культура Сдача нормативов, тест 

Смысловое чтение Комплексная контрольная работа 

«Финансовая грамотность Комплексная контрольная работа 

Курсы внеурочной деятельности 
Тестирование/викторина/творческая 

работа/творческий проект 

Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 

2024 году проходит на последней учебной неделе 4-ой четверти по учебным 

предметам, определённым основной образовательной программой основного 

общего образования, формы промежуточной аттестации определены 

педагогическим советом школы: 
Класс Предмет Форма проведения 

5класс  русский язык к/диктант с грамматическим 

заданием 

математика к/работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (недельный) 

Предметные области 
Учебные 

Предметы/Классы 

Количество часов 

в неделю 

  
5 класс 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 

 
Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - 

 
Родная литература (русская) - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 
История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКР 1 

Искусство Музыка 1 

 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

Итого: 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Учебный курс «Смысловое чтение» 1 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 1 

Учебный курс «Естественно-научная грамотность» 1 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка: 29 

Внеурочная деятельность 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия  в 

соответствии с Программой коррекционной работы 
7 

Формирование и развитие адаптивных форм поведения, развитие 

навыков социального поведения и взаимодействия, развитие 

функций программирования и контроля 

2 

Развитие познавательной деятельности 1 



Коррекция нарушений письменной речи 2 

Развитие продуктивной учебной деятельности, помощь в усвоении 

программного материала, пропедевтика изучения трудных тем, 

ликвидация пробелов предшествующего обучения 

2 

Курсы внеурочной деятельности 2 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

Умей вести за собой 1 

Итого: 10 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (годовой) 

Предметные области 
Учебные 

Предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 170 136 136 136 136 884 

 
Литература 102 102 68 68 68 68 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - 

 

Родная литература 

(русская) 
- - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 68 68 68 68 68 408 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 - - - - 340 

 
Алгебра - - 102 102 102 102 408 

 
Геометрия - - 68 68 68 68 272 

 
Информатика - - 34 34 34 34 136 

Общественно-научные 

предметы 
История 68 68 68 68 68 68 408 

 
Обществознание - 34 34 34 34 34 170 

 
География 34 34 68 68 68 68 340 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 68 68 68 34 238 

 
Химия - - - 34 34 34 102 

 
Биология 34 34 34 34 34 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 34 - - - - - 34 

Искусство Музыка 34 34 34 - - - 102 

 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - - 102 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 408 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 
68 68 68 68 68 68 408 



 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 34 102 

Итого: 884 884 952 952 952 952 5576 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
102 136 68 68 68 68 510 

Итого: 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

                                                              Классы  

 
V VI VII VIII IX X Итого 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия 

(коррекционные курсы) в соответствии с 

Программой коррекционной работы 

340 306 272 272 272 272 1734 



 


