
Аннотация к рабочей программе элективного учебного курса «Оказание первой 

помощи» 

Элективный курс «Оказание первой помощи» предназначен для работы с 

учащимися 10-11 классов в рамках социальной ориентации и направлен на формирование 

у школьников знаний и навыков по оказанию первой помощи. 

Настоящая рабочая элективная учебная программа курса «Оказание первой 

помощи» для 10-11 классов средней общеобразовательной школы составлена на основе 

федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня 

среднего образования, и авторской программы автора Л.И.Дежурного (Программы 

элективных курсов 10-11 классы: профильная школа. –М.: Просвещение, 2019). 

Курс «Оказание первой помощи» для 10-11 классов направлена углубление 

метапредметных результатов, благодаря чему по окончании школы ученик будет иметь 

чёткое представление о том, что такое первая помощь, кому и почему он должен её 

оказывать и как это грамотно сделать. Он отвечает задачам социального направления 

средней школы, нацеленного на формирование такой осознанной, инициативной, 

социально полезной деятельности, как оказание первой помощи. Он составлен с учётом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. Программа элективного учебного курса «Оказание первой помощи» 

рассчитана на 2 года и составляет 68 часов. 

Цель курса – получение учащимися знаний и навыков по оказанию первой помощи. 

Задачи –формирование у учащихся следующих ключевых компетенций: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

Основные идеи курса – дать учащимся знания об организационно-правовых аспектах 

оказания первой помощи, о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и 

мероприятиях оказания первой помощи пострадавшим; организовать процесс выполнения 

практических заданий, с помощью которого учащиеся смогут отработать мероприятия по 

оказанию первой помощи. 

Учебно-методическое обеспечение курса представлено учебным пособием  автора Л.И. 

Дежурного «Оказание первой помощи. Пособие для учащихся 10-11 классов», рабочей 

программой курса. Пособие обеспечивает реализацию содержания курса, включает 

теоретические материалы об организационно-правовых аспектах оказания первой 

помощи, мероприятиях оказания первой помощи и практические задания. В процессе 

выполнения практических заданий учащиеся смогут отработать мероприятия по оказанию 

первой помощи.  

Формами контроля за усвоением материала могут служить отчёты по практическим 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследовательские 

проекты. Итоговое занятие проходят в виде круглого стола, где заслушиваются доклады 

учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть представлены в форме 

реферата или отчета по исследовательской работе. 

 

 

 

 


