
Аннотация к рабочей программе 
по учебному предмету "Физическая культура" 

(уровень основного общего образования) 

 

Рабочая программа для 10-11 классов по физической культуре 
разработана на основе авторской комплексной программы: Лях В.И., 
Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания, 1-11 
классы. М.: Просвещение, 2012 г.; 

 
В учебно-методический комплект входит основная литература: 

Учебник Физическая культура. 10-11 классы: для общеобразовательных 
учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич; под общей редакцией В.И. Ляха.-М,: 
Просвещение, 2010  

Рабочая программа по физической культуре рассчитана на 204 часа из 
расчёта два часа в неделю. 


